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Saúde e Bem-estar

Atividades Físicas

Música e 
entretenimento

Gastronomia

O TERRA SAIU DO DIGITAL 
E FOI PARA O PARQUE!

O PROJETO “TERRA VERÃO: VOCÊ EM MOVIMENTO” 
ABRAÇA PILARES DE CONTEÚDOS IMPORTANTES 
PARA NOSSA PLATAFORMA, LEVA AS VERTICAIS 

PARA ALÉM DAS TELAS E REFORÇA O COMPROMISSO 
DO TERRA EM  PROMOVER INICIATIVAS EM PROL DO 

BEM-ESTAR DO PÚBLICO. 
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ARENA TERRA VERÃO

Parque 
Vila Lobos

Nos dias 8 e 9 de Fevereiro aconteceu a 
primeira edição do Terra Verão.

Um final de semana com programação 
para toda a família em um dos 

melhores parques de São Paulo.



***Este documento está clasificado como USO INTERNO por TELEFÓNICA.
***This document is classified as INTERNAL USE by TELEFÓNICA.

Parque Villa-Lobos

Alameda das 
Palmeiras

40% | FAMÍLIAS
O parque é muito frequentado por 
famílias, que aproveitam o espaço para 
realizar piqueniques, passear com os 
filhos e praticar atividades juntos.

30% |
A presença de ciclovias, pistas de 
corrida, quadras e campos esportivos 
atrai e incentiva a prática de atividades 
físicas ao ar livre no parque.

PRATICANTES
DE ESPORTES

70% |
A maioria dos frequentadores do parque 
reside na zona oeste de São Paulo.

MORADORES 
DA REGIÃO

Um dos melhores parques de São Paulo 
foi o local escolhido para o Terra Verão.

O público é dividido entre:
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+ de 758 PESSOAS INSCRITAS
+ de 500 PESSOAS VISITARAM O ESPAÇO
+ de 1.7 MM DE IMPACTOS NA AUDIÊNCIA
+ de 1 MM DE PAGE VIEWS
+ de 460 MIL VÍDEO VIEWS
+ de 150 MIL IMPACTOS NAS REDES SOCIAIS
4 MARCAS PATROCINADORAS

O evento ofereceu 20 horas de programação 
gratuita com 8 modalidades esportivas diferentes, 
avaliação física e DJ para animar o público.
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CAPACIDADE POR 
AULA: 60 PESSOAS

PROGRAMAÇÃO
Oficina de Corrida by

Aula de Funcional by

FitDance by

Body Balance by

07H00

10h00

08h00

09h00

Alongamento by

Oficina de Altinha

Aula de Funcional by

Capoeira Kids

11H00

15h00

13h00

14h00

Gincana Kids

Alongamento

Sunset com DJ Sabota

16H00

17h00

18h00

AVALIAÇÃO FÍSICA by 

DAS 08H ÀS 19H
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OFICINA DE CORRIDA 

Objetivo da Aula:
Introduzir os participantes às 
técnicas básicas de corrida. 
Melhorar a forma, eficiência e 
desempenho na corrida.

PLANO DE AULA:
• Aquecimento;
• Técnicas Básicas de corrida;
• Prática de corrida;
• Desaceleração e alongamento.
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FUNCIONAL

Objetivo da Aula:
Introduzir os participantes às 
técnicas básicas do treinamento 
funcional. Melhorar a força, a 
resistência e a coordenação.

PLANO DE AULA:
• Aquecimento;
• Circuito de exercícios funcionais;
• Desaceleração e alongamento.
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BODY BALANCE

Aula que reúne o melhor do Yoga, Pilates e Tai-chi.
Trabalha flexibilidade, foco e aumenta a força 
enquanto reduz os níveis de estresse, fazendo com 
que a mente crie uma sensação duradoura de 
calma e bem-estar.
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FIT DANCE

Aula de dança com ritmos brasileiros como funk, axé, sertanejo, 
piseiro e músicas do momento com coreografias democráticas 
e muito divertidas!
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ALONGAMENTO

Objetivo da Aula:
Introduzir os participantes às técnicas 
básicas de alongamento.
Promover a flexibilidade, o relaxamento 
muscular e o bem-estar geral.

Plano de aula:
• Aquecimento;
• Alongamentos estáticos;
• Alongamentos dinâmicos;
• Relaxamento e respiração.
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OFICINA DE ALTINHA

Objetivo da Aula:
Introduzir os participantes às técnicas 
básicas de altinha, um jogo de origem 
brasileira que envolve controle de bola e 
cooperação. Promover habilidades motoras, 
coordenação e trabalho em equipe.

Plano de aula:
• Aquecimento;
• Técnicas básicas de altinha;
• Jogo prático;
• Desaceleração e alongamento.
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CAPOEIRA KIDS

Objetivo da Aula: 
Introduzir as crianças participantes à 
capoeira, uma arte marcial brasileira que 
combina elementos de luta, dança, 
música e acrobacias. Ensinar os 
movimentos básicos de capoeira, 
promovendo coordenação motora, 
equilíbrio e trabalho em equipe e diversão.

Plano de aula:
• Aquecimento;
• Introdução aos movimentos básicos;
• Jogos de capoeira;
• Desaceleração e alongamento.
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GINCANA KIDS

Objetivo da Aula:
Promover a diversão, estimular o 
espírito de equipe, desenvolver 
habilidades físicas e cognitivas.
Incentivar a criatividade.

Plano de aula:
Brincadeiras interativas como 
corrida da colher e bexiga 
dançante.
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AVALIAÇÃO FÍSICA

A avaliação física foi oferecida 
por Bluefit e ficou disponível 
durante todo o evento para o 
público presente de forma 
gratuíta.

Foi feita uma medição de 
bioimpedância completa com 
dados como: peso, porcentagem 
do gordura e massa muscular, 
níveis de hidratação, taxa 
metabólica e IMC.
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SUNSET COM DJ

O DJ Sabota animou o fim do dia e das 18h às 
19h30 o publico curtiu o espaço do Terra 
Verão com música boa para todos os gostos.
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TERRA VERÃO NO DIGITAL
Durante os meses de Janeiro e Fevereiro, o Terra gerou pautas de conteúdo sobre a estação mais 
quente do ano, pautas de divulgação do evento e uma cobertura completa dos melhores momentos.

Foram mais de 80 publicações no Portal Terra e Redes Sociais.

+ de 1,3 MM de Page Views.
+ de 467 mil Vídeo Views.
+ de 150 mil de pessoas alcançadas nas redes sociais.
+ de 2 mil engajamentos.
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AÇÕES DE MARKETING 

+50 mil
Disparos

+500
Cliques

0,40%
CTR

Anúncio na linha amarela do metrô com 
aproximadamente  

7 MM de pessoas impactadas por dia.

Para potencializar a divulgação do evento, o Terra 
Verão contou com ações de marketing estratégicas 

SMS Geolocalizado

Parceira com a JC Decaux Mídia Display no portal

8MM 
de Impressões
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ATIVAÇÃO 
O Terra Verão foi o ponto de 
encontro para as seguidoras 
do @vidanos30

A ativação ofereceu ao público:
• Aulas de Funcional
• Entrega de brindes personalizados
• Cobertura com repórteres no perfil

Foram + de 35 conteúdos com:
83 mil visualizações e 949 interações!
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PATROCINADORES
O evento teve 4 marcas parceiras, que participaram com ações como:
- Oferecimento de modalidades esportivas;
- Patrocínio da avaliação física;
- Sampling e entrega de brindes;
- Product Placement.
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