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O TERRA SAIU DO DIGITAL
E FOI PARA O PARQUE!

T

O PROJETO “TERRA VERAO: VOCE EM MOVIMENTO"
ABRAGA PILARES DE CONTEUDOS IMPORTANTES
PARA NOSSA PLATAFORMA, LEVA AS VERTICAIS

PARA ALEM DAS TELAS E REFORGA O COMPROMISSO

DO TERRA EM PROMOVER INICIATIVAS EM PROL DO

BEM-ESTAR DO PUBLICO.




Parqu'eA
Vila Lobos
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Nos dias 8 e9 de Fevereiro aconteceu a

prlmelra edlgao do Terra Verao.

Um flnql de semancr com progromagqo

pard téda a familta em um dos:
melhores parques de Sdo Poulo

- A 2 .



rque Villa-Lobos g |

Um dos melhores parques de Sdo Paulo
foi o local escolhido para o Terra Verdo.

O publico é dividido entre:

40% | FAMILIAS

O parque é muito frequentado por
familias, que aproveitam o espaco para
realizar piqueniques, passeadr com os
filhos e praticar atividades juntos.

300/ PRATICANTES

O 1 DEESPORTES

A presenca de ciclovias, pistas de
corrida, quadras e campos esportivos

atrai e incentiva a pratica de atividades
fisicas ao ar livre no parque.

700/ MORADORES

o DA REGIAO

A maioria dos frequentadores do parque
reside na zona oeste de SAo Paulo.




O evento ofereceu 20 horas de programagqo
ngtUItQ com 8 modalidades esportivas dlferentes
avallagao f|$|ca e DJ poro dnlmor O publlco e

h _fﬂ"-+ de 758 PESSOAS INSCRITAS S
- +de 500 PESSOAS VISITARAM O EspAgo

. +de1.7 MM DE IMPACTOS NA AUDIENCIA
- de 1 MM lE PAGE VIEWS
5 de 460 MIL VIDEO vusws

+ de 150 MII. IMPACTOS NAS REDES SOCIAIS
*4 MARCAS PATROCINADORAS




. oficinade Corridaby

Aula de Funcional by

Body Balance by

, Fitﬁan'ce by

' Alongamento by : ,

CAPACIDADE POR
AULA: 60 PESSOAS

- °

~ Oficina de Altinha

| AVALIAGAOFiSICAby. |

 DASO8HASI9H

 cCapoeiraKids

Aula de Funcional by

~ GincanakKids

Aloﬁg‘am\é‘ﬁ;tq-j : :

Sunset com DJ Sabota




A\ OFICINA DE CORRIDA

e Oblet:vo da Aula.. , :
~ Introduzir os partlcnpantes as
~ técnicas basicas de corrida.
o Melhorar a formo ef|CIenC|o e
% desempenho gle} COI‘I‘IdGI
PLANO DE AULA
.Aquecnmento
Técnicas Basicas de corrldd
~ Prética de corrldo
I Desc:celerogoo e olongomento.




A F FUNCIONAL

' Objetivo da Aula:
Introduzir os pCII‘tICIpCInteS as
- técnicas béasicas do trelndmento
funcional. Melhorar a forga, a
: reS|stenCIa = a coordendgao

: PLANO DE AULA
' Aquemmento :
+ Circuitode exerC|Clos funC|ona|s
- Desaceleragdo e alongamento.




. ,'ODY Bitce

i ,';,f-'AuIc que reune o melhor do Yogq Pllates e Tcu Chl
- Trabalha flexibilidade, foco e aumenta aforca
:enquanto reduz os niveis de estresse, fazendo com
SR que a mente crie: uma sensquo duradouro de
S calmq e bem estar e B




FIT DANCE

= Aula de dcmc;c: com ritmos brasnelros como funk axeé, sertcmejo
piseiro e musicas do momento com coreogroflas democratlcos
‘e muito dlvertldas' -




,’ALONGAM ENTO

: :':"Ob]etlvo da Aula. e e , |
. '_‘Introduzlr os port|C|pc1ntes as tecmcos
- bdsicas de alongamento.
~~ Promover a flexibilidade, o reloxomento
i musculer eo bem estorgerol '

Plano de aula. e
| AqueCImento St
4- Alongomentos estatlcos
+ Alongamentos dindmicos; i
Requamentoeresplragao |




R srioma ot aTmin

. f_’,Ob]et:vo da Aula. |
~ Introduzir os partICIponteS as tecnlcas
~ basicas de altinha, um jogo de origem
_brqsﬂelrd que envolve controle de bola e
- -cooperogoo Promover habllldades motoras
| coordenogoo e trabdlho em eque

| Plano de aula. z
AqueCImento i »
- Técnicas bdsicas de GlltlnhCI
. Jogo pratico;,
: Desacelerc:goo e olongomento




'CAPOEIRA KIDS

- Objetivo da Aula: | v RAO
Introduzir as criangas participantes & R ~ s g
capoeira, uma arte marcial brasileira que i—*——/’)‘?—* «
combina elementos de luta, danca, | g s
“muUsica e acrobacids. Ensinar os
m‘ovimehto‘s,,.bé!sicos;de"‘cqpoei‘ra, ~
promovendo coordenagdo motord,
equilibrio e trabalho em equipe e diversdo.

Plano de aula;

- Aquecimento; v

- Introducdo aos movimentos bdsicos;
- Jogos de capoeirg; ’

« Desaceleracdo e alongamento.




A cINcaNa iDs

'—‘Ob]et:vo da Aula. |
~ Promover a d1versoo estlmular o
- _espirito de equipe, desenvolver

~ habilidades- fisicas e cognltlvas

7 Incentlvar a cnatmdade

| Plano de aula. i .
‘Brincadeiras interativas como
corrida da colher e beX|go |
.danc;onte o




Sl avauachorisica

e A avolldgoo fISICC] f0| oferecndcu
- por Bluefit e flcoudlsponlvel e
~ durante todo o evento parao
T pubhco presente de formo %
;‘[‘grctwta N
Foi felta uma medIQGQ de .
_'bIOImpedCInCICI completcn com
dados como: peso, porcentagem
do gordurcn e massa muscular '
niveis de hldratugoo taxa |
metabollca e IMC.




A SyliaET COM D)

T O DJ Sabota onlmou o) f|m do dIG e das l8h as .  ‘
S EENORh300; publlco curtiu o equgo do Terra L
S _'“’.Verc:o Com muslcc bocu pc:ra todos os gostos s




r TERRA VE RAO NO DIGITAL

Durante os meses de Janelro e Feverelro o Terrcl gerou pautas de conteudo sobre d-estacdo mais
quente do qno pautas de dlvulgagao do evento e uma cobertura completq dos melhores momentos.

Foram mals de 80 publlcagoes no Portal Terrae Redes SOCICIIS. ‘

VEZRAO blveri

i 3 Maratonando o Te}ra Verdo no fim- &
de-semana de sol em Sao Paulo,
check.

+del,3 MM de Page Vlews.
- +de 467 mil Video Views. ' 3 =
~+de 150 mil de pessoas alcangadas nas redes soclcus. :
+de2 mll engaquentos. : :




AC}OES DE MARKETING

Para potenclallzar a dlvulgagao do evento, 0 Terra
- Veréio contou com acdes de marketing estratégicas

h SMS Gé‘glﬁécdlizﬁdd':_ -

+500

CTR =

CIlques ',

o,4o% -

 Parceira com a JC Decaux.

\ \ S

Anunclo nalinha amarela do metro com
aprOX|madqmente

7 MM ae pessoas |mpactudas por dla :

de Impressoes




_ ATIVAGAO

"O Terrq Verdo foio ponto de

encontrp olelge qs segmdoras_

~ do @vidanos30

e A atlvagao ofereceu ao publlco. o
‘Aulas de Funcional

iy Entrega de brlndes personallzados
: Cobertura com reporteres no perfll

Foram + d_é 35 -'c'onteﬁdos';com:'
83 mil visualizagoes e 949 interacgoes!

p e
Aulas de funclonal no parqu
V|l|a Lobos com as amigas?

ESTAMOS DENTRQ




PATROCINADORES

O event@ teve 4 morcos porcelros que pqrtlmpqram com ogoes como:

-

& ', ﬂ",'fPatrocmlo da avallagao flsu:a'
Sy ;}'Sumplmg e entrega de brmdeS'
e j{j-Product Placement

-\

3 - 3 & o T 7
e - el X s .
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